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ZARZADZENIE Nr UG-/7 12017
WOJTA GMINY OLSZANKA
zdnia ¢ czerwca 2017r.

w sprawie zmian w Regulaminie Pracy Urzedu Gminy Olszanka

Na podstawie art. 42 ust.1 w zwigzku z art. 43 ust.1 ustawy
z dnia 21 listopada 2008r. o pracownikach samorzadowych (Dz.U. z 2016r. poz.902)
oraz na podstawie art. 104 § 1, art. 104" i art. 1042 § 2 ustawy 2z dnia
26 czerwca 1974r.- Kodeks pracy (Dz.U. z 2016r, poz. 1666,z pdzn.zm.)
zarzadzam, co nastepuje:

po dokonaniu konsultacjiw zakresie bezpieczeiistwa i higieny pracy na podstawie
art. 237 113§ 1 pkt 1 Kodeksu pracy - zarzagdzam, co nastepuje :

§ 1

W  Regulaminie  Pracy Urzedu Gminy Olszanka stanowigcym zatacznik
do zarzadzenia nr UG- 23/2011 Wojta Gminy Olszanka z dnia 16 grudnia 2011r.
w sprawie ustalenia Regulaminu Pracy Urzedu Gminy Olszanka , ze zmiang
wprowadzong Zarzgdzeniem :

-Nr UG- 6/2013 z dnia 19 marca 2013r. ;

-Nr UG-7/2015 z dnia 28 stycznia 2015r.

-Nr UG- 32 /2016 z dnia 15 grudnia 2016r.

wprowadza sie nastepujgce zmiany:

1) § 80 oftrzymuje brzmienie:

"§ 80. 1. Kobiety w cigzy i kobiety karmigce dziecko piersig nie moga wykonywaé prac
ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia, mogacych mie¢ niekorzystny
wptyw na ich zdrowie, przebieg ciazy lub karmienie dziecka piersig.

2. Wykaz prac ucigzliwych , niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet
w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersia okresla zatgcznik nr7 " ;

2) zalgcznik nr 7 otrzymuje brzmienie okreslone w zafgczniku do niniejszego
zarzagdzenia .




Ve ] GMINY OLSAANKA
4932 Olsranka
L way, opolsie 7

Zatgcznik do zarzadzenia Nr UG-17 12017
Woéjta Gminy Olszanka z dnia 7@3@6 Q@{?_,,

" Zatacznik nr 7

WYKAZ PRAC UCII-\ZLIWYCH, NIEBEZPIECZNYCH L.UB SZKODLIWYCH DLA
ZDROWIA KOBIET W CIAZY | KOBIET KARMIACYCH DZIECKO PIERSIA

I. Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, w tym recznym transportem
ciezarow

1. Dla kobiet w cigzy:

1) wszystkie prace, przy ktdrych najwyzsze wartosSci obciazenia pracg fizyczna,
mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg 2900 kJ
na zmiang roboczg, a przy pracy dorywczej (wykonywanej do 4 razy na godzine, jezeli
taczny czas wykonywania takiej pracy nie przekracza 4 godzin na dobe) — 7,5 kJ/min;

2) reczne podnoszenie | przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajgcej 3 kg;

3) reczne przenoszenie pod goére:

a) przedmiotow przy pracy stafej,

b) przedmiotdw o masie przekraczajacej 1 kg przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w
pkt 1;

4) reczne przenoszenie materiatdw cieklych — gorgcych, zrgcych lub o wtasciwosciach
szkodliwych dla zdrowia;

o) przewozenie fadunkéw na woézku jednokotowym (taczce) i wézku wielokotowym
poruszanym recznie;

6) prace w pozycji wymuszonej;
7yprace na stanowiskach z monitorami ekranowymi — w {gcznym czasie
przekraczajgcym 8 godzin na dobe, przy czym czas spedzony przy obstudze monitora

ekranowego nie moze jednorazowo przekraczaé¢ 50 minut, po ktérym to czasie powinna
nastgpi¢ co najmniej 10-minutowa przerwa, wliczana do czasu pracy.

2. Dla kobiet karmigcych dziecko piersia:




1) wszystkie prace, przy kiérych najwyzsze wartosci obcigzenia pracg fizyczna,
mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg 4200 kJ
na zmiane roboczg, a przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1 — 12,5 kd/min;
2) reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotdw o masie przekraczajace;j:

a) 6 kg — przy pracy stalej,

b) 10 kg — przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1;

3) reczne przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej 6 kg — na wysokosé
ponad 4 m lub na odlegto$¢ przekraczajgcg 25 m;

4) reczne przenoszenie pod gore — po nierdwnej powierzchni, pochylniach, schodach,
ktérych maksymalny kat nachylenia nie przekracza 30°, a wysokos¢ 4 m = przedmiotow
0 masie przekraczajgcej 6 kg;

5) reczne przenoszenie pod goére — po nierdwnej powierzchni, pochylniach, schodach,
ktérych maksymalny kat nachylenia przekracza 30°, a wysokos¢ 4 m —~ przedmiotdw o
masie przekraczajgcej:

a) 4 kg — przy pracy statej,

b) 6 kg — przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1;

6) udziat w zespolowym przemieszczaniu przedmiotow;,

7) reczne przenoszenie materiatdw ciekiych — gorgcych, zracych lub o wiasciwosciach
szkodliwych dla zdrowia;

8) przewozenie tadunkdw o masie przekraczajgcej:

a) 20 kg — przy przewozeniu na taczce po terenie o nachyleniu nieprzekraczajgocym 5%
lub 15 kg — po terenie o nachyleniu wiekszym niz 5%,

b)70 kg - przy przewozeniu na wozku 2Z-kotowym po terenie o nachyleniu
nieprzekraczajgcym 5% lub 50 kg — po terenie o nachyleniu wiekszym niz 5%,

c) 90 kg — przy przewozeniu na wozku 3- i wiecej kotowym po terenie o nachyleniu
nieprzekraczajgcym 5% lub 70 kg — po terenie o nachyleniu wiekszym niz 5%.

Wyzej podane dopuszczalne masy fadunku obejmujg roéwniez mase urzadzenia
transportowego i dotycza przewozenia tadunkdw po powierzchni rdwnej, twardej |
gtadkiej. W przypadku przewozenia fadunkow po powierzchni nieréwnej lub
nieutwardzonej masa fadunku facznie z masa urzadzenia transportowggo nie moze
przekracza¢ 60% podanych wartosci;.




ll. Prace w mikroklimacie zimnym, goracym i zmiennym

Dla kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersia:

1) prace wykonywane w mikroklimacie gorgcym w warunkach, w ktérych wskaznik PMV
(przewidywana ocena $rednia), okreslany zgodnie z Polskg Norma dotyczacy tych prac,
jest wigkszy od 1,0;

2) prace wykonywane w mikroklimacie zimnym w warunkach, w ktérych wskaznik PMV
(przewidywana ocena érednia), okreslany zgodnie z Polskg Norma dotyczacs tych prac,
jest mniejszy od —1,0;

3) prace wykonywane w $rodowisku o duzych wahaniach parametréow mikroklimatu,
szczegollnie przy wystepowaniu nagtych zmian temperatury powietrza w zakresie
przekraczajgcym 15°C, przy braku mozliwosci stosowania co najmniej 15-minutowej
adaptacji w pomieszczeniu o temperaturze posrednie;j.

[ll. Prace narazajgce na dzialanie pola elektromagnetycznego o czestotliwosci od
0 Hz do 300 GHz oraz promieniowania jonizujacego

1. Dla kobiet w cigzy:

1) prace w zasiggu pola elektromagnetycznego o natezeniach przekraczajgcych
wartosci dia strefy bezpieczne], okreslone w przepisach w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezenl i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku

pracy,

IV. Prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych substancji chemicznych

Dla kobiet w cigzy i kobiet karmigeych dziecko piersia:

1} prace w narazeniu na dziatanie substancji i mieszanin spetniajgcych kryteria
klasyfikacji zgodnie z rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr
1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania
substancji i mieszanin, zmieniajgcym i uchylajgcym dyrektywy 67/548/EWG |
1999/45/WE oraz zmieniajgcym rozporzgdzenie (WE) nr 1907/2006 (Dz. Urz. UE L 353
z 31.12.2008, str. 1, z pdzn. zm.) w jednej lub kilku z nastepujacych klas lub kategorii
zagrozenia wraz z jednym lub kilkoma nastgpujacymi zwrotami wskazujgcymi rodzaj
zagrozenia:

a) dzialanie mutagenne na komoérki rozrodcze, kategoria 1A, 1B lub 2 (H340, H341),
b) rakotwérczosé, kategoria 1A, 1B lub 2 (H350, H350i, H351),
¢) dziatanie szkodliwe na rozrodczo$€, kategoria 1A, 1B lub 2 albo dodatkowa kategoria

szkodliwego wplywu na laktacje lub szkodliwego oddziatywania na dzieci karmione
piersig (H360, H360D, H360FD, H360Fd, H360Df, H361, H361d, H361fd, H362),




d) dziatanie toksyczne na narzady docelowe — narazenie jednorazowe, kategoria 1 lub 2
(H370, H371)

— hiezaleznie od ich stezenia w srodowisku pracy;

2) prace w narazeniu na nizej wymienione substancje chemiczne niezaleznie od ich
stezenia w Srodowisku pracy:

a) czynniki chemiczne o znanym i niebezpiecznym wchtanianiu przez skore,

3) prace w narazeniu na dziatanie rozpuszczalnikéw organicznych, jezeli ich stezenia w
srodowisku pracy przekraczajg wartosci 1/3 najwyzszych dopuszczalnych stezen,
okreslonych w przepisach w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen
czynnikow szkodliwych dia zdrowia w $rodowisku pracy;

4) prace lub procesy technologiczne, w ktérych dochodzi do uwalniania substangji
chemicznych, ich mieszanin lub czynnikéw o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym,
wymienione w przepisach w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw
lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym w
srodowisku pracy.

V. Prace groiace cigzkimi urazami fizycznymi lub psychicznymi

1. Dla kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersia:

1) inne prace stwarzajgce ryzyko ciezkiego urazu fizycznego lub psychicznego.

2. Dia kobiet w cigzy — praca na wysoko$ci ~ poza statymi galeriami, pomostami,
podestami i innymi stalymi podwyzszeniami, posiadajgcymi peine zabezpieczenie przed

upadkiem z wysokosci (bez potrzeby stosowania §rodkéw ochrony indywidualnej przed
upadkiem), oraz wehodzenie i schodzenie po drabinach i klamrach.




